
平成 31 年 3 月 11 日 

保険薬局 管理薬剤師 各位 

山形県薬剤師会 生涯学習・研修委員会 

置賜地区（長井･西置賜並びに南陽東置賜）薬薬連携協議会 
 

お薬手帳への『血液サラサラ薬あり』シール貼付について 

 

日頃より会務にご協力いただき誠にありがとうございます。 

山形県薬剤師会、置賜地区（長井･西置賜並びに南陽東置賜）薬薬連携協議会では、

患者様が服用中の薬剤によるリスクを軽減するため、各保険薬局でお薬手帳へ貼付

し注意喚起を行う【リスク管理シール『血液サラサラ薬あり』】の配布を開始するこ

ととなりました。 

 

お薬手帳への「サラサラ薬あり」のシールを貼付することにより 

・患者本人の薬識UP 

・ケガなどにより出血をした場合の医療機関での治療の迅速化 

・内視鏡診療実施時の抗血栓薬等休薬指示漏れを最小限にする 

・手術時の抗血栓薬等休薬指示漏れを最小限にする 

・抜歯時の抗血栓薬等休薬指示漏れを最小限にする 

等のメリットが期待できます。 

ご協力お願い致します 

 

 
血液サラサラシール
（20mm×20mm） 



サラサラ薬一覧は下記の表になります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬剤の選定は『抗血栓薬服用者に対する消化器内視鏡診療ガイドライン』 

公立置賜総合病院医療安全部･薬剤部 共同作成資料 2018.4 

三友堂病院薬剤部院内基準 周術期に休薬が必要な薬剤一覧 2018.9 

愛媛大学医学部付属病院薬剤部 DI ニュース 2018.11  

鳥取大学医学部附属病院 術前中止薬一覧 2018.10 

他                を参考にしております 

※サラサラ薬一覧の実際のサイズは手帳サイズ弱（A６弱）となります 

※掲載薬剤については、治療判断の一助としてお役立て頂きますようお願い致します 

 術前休薬の期間などは、各医療機関・主治医が最終判断してください。 

※抗血小板作用を示す薬剤は掲載薬剤以外にも多数ございます。ご注意ください 

 



『サラサラ薬あり』シール貼付マニュアル 
抗血栓薬・抗血小板作用を示す薬剤を含む処方箋を受付けたら 

平成３１年３月１１日～  

1.お薬手帳に血液サラサラシールが貼られていない場合 
お薬手帳を持っていない場合 

①血液サラサラシールの貼付 

・お薬手帳を持っている場合 

血液サラサラシールの意義を説明。お薬手帳表紙にシール貼ることの同意を得てシール貼付 

・お薬手帳を持っていない場合 

お薬手帳の意義、血液サラサラシールの意義を説明。同意を得たらお薬手帳発行、シール貼付 

              
※お薬手帳画像は見本となります。患者さんお使いのお薬手帳を使用してください 

②血液サラサラ薬一覧の記載 

 血液サラサラ薬一覧へ調剤薬に✔or○を入れ、薬局名記載。裏面上部のみに糊付けする 

           
 

③血液サラサラ薬一覧の貼り付け 

 お薬手帳表紙裏面に血液サラサラ薬一覧を貼り付ける（表紙裏面も確認できるようご注意ください） 

        

調剤薬に
✔or○ 

薬局名 
記載 

一覧裏 
上部に 
糊付け 



2.お薬手帳に血液サラサラシールが貼られている場合 
・自薬局で貼り付けていた場合 

 一覧にあるサラサラ薬の追加、変更の確認。追加、変更のあった場合は訂正してください 

        
変更は今まで調剤していたものを二重線で削除、新しい薬に✔or○、薬局名を記入して下さい 
 

・他薬局で貼り付けていたものを確認した場合 

 血液サラサラ薬で調剤しているものがありましたら、貼ってある一覧に追加記入してください 

        
 

抗血栓薬・抗血小板作用を示す薬剤一覧 

 

※手帳に貼付する『血液サラサラ薬一覧』は、原本を各薬局でコピーの上、切断してお使い 

ください。 

※血液サラサラシールがなくなりましたら当面の間、置賜地区（長井･西置賜並びに南陽東置賜） 

薬薬連携協議会（ゆり調剤薬局 0238-72-2799 佐藤）まご連絡ください。 

※不明な点は置賜地区（長井･西置賜並びに南陽東置賜）薬薬連携協議会 

（ゆり調剤薬局 0238-72-2799 佐藤）まご連絡ください。 



処方有 一般名(主要先発品名等) 調剤した薬局 処方有 一般名(主要先発品名等) 調剤した薬局

ﾜﾙﾌｧﾘﾝｶﾘｳﾑ(ﾜｰﾌｧﾘﾝ) ﾜﾙﾌｧﾘﾝｶﾘｳﾑ(ﾜｰﾌｧﾘﾝ)

ﾀﾞﾋﾞｶﾞﾄﾗﾝ(ﾌﾟﾗｻﾞｷｻ) ﾀﾞﾋﾞｶﾞﾄﾗﾝ(ﾌﾟﾗｻﾞｷｻ)

ﾘﾊﾞｰﾛｷｻﾊﾞﾝ(ｲｸﾞｻﾞﾚﾙﾄ) ﾘﾊﾞｰﾛｷｻﾊﾞﾝ(ｲｸﾞｻﾞﾚﾙﾄ)

ｱﾋﾟｷｻﾊﾞﾝ(ｴﾘｷｭｰｽ) ｱﾋﾟｷｻﾊﾞﾝ(ｴﾘｷｭｰｽ)

ｴﾄﾞｷｻﾊﾞﾝ(ﾘｸｼｱﾅ) ｴﾄﾞｷｻﾊﾞﾝ(ﾘｸｼｱﾅ)

ｱｽﾋﾟﾘﾝ(ﾊﾞｲｱｽﾋﾟﾘﾝ･ﾊﾞﾌｧﾘﾝ) ｱｽﾋﾟﾘﾝ(ﾊﾞｲｱｽﾋﾟﾘﾝ･ﾊﾞﾌｧﾘﾝ)

ｸﾛﾋﾟﾄﾞｸﾞﾚﾙ(ﾌﾟﾗﾋﾞｯｸｽ) ｸﾛﾋﾟﾄﾞｸﾞﾚﾙ(ﾌﾟﾗﾋﾞｯｸｽ)

ｱｽﾋﾟﾘﾝ/ｸﾛﾋﾟﾄﾞｸﾞﾚﾙ(ｺﾝﾌﾟﾗﾋﾞﾝ) ｱｽﾋﾟﾘﾝ/ｸﾛﾋﾟﾄﾞｸﾞﾚﾙ(ｺﾝﾌﾟﾗﾋﾞﾝ)

ｱｽﾋﾟﾘﾝ/ﾗﾝｿﾌﾟﾗｿﾞｰﾙ(ﾀｹﾙﾀﾞ) ｱｽﾋﾟﾘﾝ/ﾗﾝｿﾌﾟﾗｿﾞｰﾙ(ﾀｹﾙﾀﾞ)

ﾁｸﾛﾋﾟｼﾞﾝ(ﾊﾟﾅﾙｼﾞﾝ) ﾁｸﾛﾋﾟｼﾞﾝ(ﾊﾟﾅﾙｼﾞﾝ)

ﾌﾟﾗｽｸﾞﾚﾙ(ｴﾌｨｴﾝﾄ) ﾌﾟﾗｽｸﾞﾚﾙ(ｴﾌｨｴﾝﾄ)

ﾁｶｸﾞﾚﾛﾙ(ﾌﾞﾘﾘﾝﾀ) ﾁｶｸﾞﾚﾛﾙ(ﾌﾞﾘﾘﾝﾀ)

ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ(ﾌﾟﾚﾀｰﾙ) ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ(ﾌﾟﾚﾀｰﾙ)

処方有 一般名(主要先発品名) 調剤した薬局 処方有 一般名(主要先発品名) 調剤した薬局

ｲｺｻﾍﾟﾝﾄ酸ｴﾁﾙ(ｴﾊﾟﾃﾞｰﾙ) ｲｺｻﾍﾟﾝﾄ酸ｴﾁﾙ(ｴﾊﾟﾃﾞｰﾙ)

EPA･DHA製剤(ﾛﾄﾘｶﾞ) EPA･DHA製剤(ﾛﾄﾘｶﾞ)

ﾍﾞﾗﾌﾟﾛｽﾄ(ﾄﾞﾙﾅｰ･ﾌﾟﾛｻｲﾘﾝ) ﾍﾞﾗﾌﾟﾛｽﾄ(ﾄﾞﾙﾅｰ･ﾌﾟﾛｻｲﾘﾝ)

ﾘﾏﾌﾟﾛｽﾄｱﾙﾌｧﾃﾞｨｽｸ
　　　　(ｵﾊﾟﾙﾓﾝ･ﾌﾟﾛﾚﾅｰﾙ)

ﾘﾏﾌﾟﾛｽﾄｱﾙﾌｧﾃﾞｨｽｸ
　　　　(ｵﾊﾟﾙﾓﾝ･ﾌﾟﾛﾚﾅｰﾙ)

ｼﾞﾋﾟﾘﾀﾞﾓｰﾙ(ﾍﾟﾙｻﾝﾁﾝ) ｼﾞﾋﾟﾘﾀﾞﾓｰﾙ(ﾍﾟﾙｻﾝﾁﾝ)

ｻﾙﾎﾟｸﾞﾚﾗｰﾄ(ｱﾝﾌﾟﾗｰｸﾞ) ｻﾙﾎﾟｸﾞﾚﾗｰﾄ(ｱﾝﾌﾟﾗｰｸﾞ)

ﾄﾗﾋﾟｼﾞﾙ(ﾛｺﾙﾅｰﾙ) ﾄﾗﾋﾟｼﾞﾙ(ﾛｺﾙﾅｰﾙ)

ｼﾞﾗｾﾞﾌﾟ(ｺﾒﾘｱﾝ) ｼﾞﾗｾﾞﾌﾟ(ｺﾒﾘｱﾝ)

ｲﾌﾞｼﾞﾗｽﾄ(ｹﾀｽ) ｲﾌﾞｼﾞﾗｽﾄ(ｹﾀｽ)

ｲﾌｪﾝﾌﾟﾛｼﾞﾙ酒石酸塩(ｾﾛｸﾗｰﾙ) ｲﾌｪﾝﾌﾟﾛｼﾞﾙ酒石酸塩(ｾﾛｸﾗｰﾙ)

ﾆｾﾙｺﾞﾘﾝ(ｻｱﾐｵﾝ) ﾆｾﾙｺﾞﾘﾝ(ｻｱﾐｵﾝ)

処方有 一般名(主要先発品名等) 調剤した薬局 処方有 一般名(主要先発品名等) 調剤した薬局

ﾜﾙﾌｧﾘﾝｶﾘｳﾑ(ﾜｰﾌｧﾘﾝ) ﾜﾙﾌｧﾘﾝｶﾘｳﾑ(ﾜｰﾌｧﾘﾝ)

ﾀﾞﾋﾞｶﾞﾄﾗﾝ(ﾌﾟﾗｻﾞｷｻ) ﾀﾞﾋﾞｶﾞﾄﾗﾝ(ﾌﾟﾗｻﾞｷｻ)

ﾘﾊﾞｰﾛｷｻﾊﾞﾝ(ｲｸﾞｻﾞﾚﾙﾄ) ﾘﾊﾞｰﾛｷｻﾊﾞﾝ(ｲｸﾞｻﾞﾚﾙﾄ)

ｱﾋﾟｷｻﾊﾞﾝ(ｴﾘｷｭｰｽ) ｱﾋﾟｷｻﾊﾞﾝ(ｴﾘｷｭｰｽ)

ｴﾄﾞｷｻﾊﾞﾝ(ﾘｸｼｱﾅ) ｴﾄﾞｷｻﾊﾞﾝ(ﾘｸｼｱﾅ)

ｱｽﾋﾟﾘﾝ(ﾊﾞｲｱｽﾋﾟﾘﾝ･ﾊﾞﾌｧﾘﾝ) ｱｽﾋﾟﾘﾝ(ﾊﾞｲｱｽﾋﾟﾘﾝ･ﾊﾞﾌｧﾘﾝ)

ｸﾛﾋﾟﾄﾞｸﾞﾚﾙ(ﾌﾟﾗﾋﾞｯｸｽ) ｸﾛﾋﾟﾄﾞｸﾞﾚﾙ(ﾌﾟﾗﾋﾞｯｸｽ)

ｱｽﾋﾟﾘﾝ/ｸﾛﾋﾟﾄﾞｸﾞﾚﾙ(ｺﾝﾌﾟﾗﾋﾞﾝ) ｱｽﾋﾟﾘﾝ/ｸﾛﾋﾟﾄﾞｸﾞﾚﾙ(ｺﾝﾌﾟﾗﾋﾞﾝ)

ｱｽﾋﾟﾘﾝ/ﾗﾝｿﾌﾟﾗｿﾞｰﾙ(ﾀｹﾙﾀﾞ) ｱｽﾋﾟﾘﾝ/ﾗﾝｿﾌﾟﾗｿﾞｰﾙ(ﾀｹﾙﾀﾞ)

ﾁｸﾛﾋﾟｼﾞﾝ(ﾊﾟﾅﾙｼﾞﾝ) ﾁｸﾛﾋﾟｼﾞﾝ(ﾊﾟﾅﾙｼﾞﾝ)

ﾌﾟﾗｽｸﾞﾚﾙ(ｴﾌｨｴﾝﾄ) ﾌﾟﾗｽｸﾞﾚﾙ(ｴﾌｨｴﾝﾄ)

ﾁｶｸﾞﾚﾛﾙ(ﾌﾞﾘﾘﾝﾀ) ﾁｶｸﾞﾚﾛﾙ(ﾌﾞﾘﾘﾝﾀ)

ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ(ﾌﾟﾚﾀｰﾙ) ｼﾛｽﾀｿﾞｰﾙ(ﾌﾟﾚﾀｰﾙ)

処方有 一般名(主要先発品名) 調剤した薬局 処方有 一般名(主要先発品名) 調剤した薬局

ｲｺｻﾍﾟﾝﾄ酸ｴﾁﾙ(ｴﾊﾟﾃﾞｰﾙ) ｲｺｻﾍﾟﾝﾄ酸ｴﾁﾙ(ｴﾊﾟﾃﾞｰﾙ)

EPA･DHA製剤(ﾛﾄﾘｶﾞ) EPA･DHA製剤(ﾛﾄﾘｶﾞ)

ﾍﾞﾗﾌﾟﾛｽﾄ(ﾄﾞﾙﾅｰ･ﾌﾟﾛｻｲﾘﾝ) ﾍﾞﾗﾌﾟﾛｽﾄ(ﾄﾞﾙﾅｰ･ﾌﾟﾛｻｲﾘﾝ)

ﾘﾏﾌﾟﾛｽﾄｱﾙﾌｧﾃﾞｨｽｸ
　　　　(ｵﾊﾟﾙﾓﾝ･ﾌﾟﾛﾚﾅｰﾙ)

ﾘﾏﾌﾟﾛｽﾄｱﾙﾌｧﾃﾞｨｽｸ
　　　　(ｵﾊﾟﾙﾓﾝ･ﾌﾟﾛﾚﾅｰﾙ)

ｼﾞﾋﾟﾘﾀﾞﾓｰﾙ(ﾍﾟﾙｻﾝﾁﾝ) ｼﾞﾋﾟﾘﾀﾞﾓｰﾙ(ﾍﾟﾙｻﾝﾁﾝ)

ｻﾙﾎﾟｸﾞﾚﾗｰﾄ(ｱﾝﾌﾟﾗｰｸﾞ) ｻﾙﾎﾟｸﾞﾚﾗｰﾄ(ｱﾝﾌﾟﾗｰｸﾞ)

ﾄﾗﾋﾟｼﾞﾙ(ﾛｺﾙﾅｰﾙ) ﾄﾗﾋﾟｼﾞﾙ(ﾛｺﾙﾅｰﾙ)

ｼﾞﾗｾﾞﾌﾟ(ｺﾒﾘｱﾝ) ｼﾞﾗｾﾞﾌﾟ(ｺﾒﾘｱﾝ)

ｲﾌﾞｼﾞﾗｽﾄ(ｹﾀｽ) ｲﾌﾞｼﾞﾗｽﾄ(ｹﾀｽ)

ｲﾌｪﾝﾌﾟﾛｼﾞﾙ酒石酸塩(ｾﾛｸﾗｰﾙ) ｲﾌｪﾝﾌﾟﾛｼﾞﾙ酒石酸塩(ｾﾛｸﾗｰﾙ)

ﾆｾﾙｺﾞﾘﾝ(ｻｱﾐｵﾝ) ﾆｾﾙｺﾞﾘﾝ(ｻｱﾐｵﾝ)

抗血小板作用を示す薬剤
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抗血小板作用を示す薬剤 抗血小板作用を示す薬剤
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