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   一般社団法人山形県薬剤師会長 

山形県庄内総合支庁 

保 健 企 画 課 長 

 

 

食支援フォーラム in庄内 2024の開催について（通知） 

 

本県の健康増進事業の推進につきましては、日頃から御協力をいただき深く感謝申し

上げます。 

さて、この度、在宅医療・介護に関わる専門職、行政職、食支援に関心のある地域

住民を対象に、美味しく口から食べることをサポートする「食支援」に対する理解促進

や食支援の充実、多職種による支援体制の強化を目的とした標記フォーラムを開催す

る運びとなりました。 

つきましては、貴会員に周知くださいますよう御協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和６年９月 28日（土） 午後１時から午後４時 30分まで 

２ 場  所  いろり火の里 文化館 なの花ホール（三川町） 

３ 対 象 者  在宅医療・介護に関わる専門職、行政職、食支援に関心のある地域

住民 約 120人 

４ 内  容  実施要領のとおり 

５ 申込方法  別添チラシのＱＲコード、又はチラシ裏面の参加申込書のいずれか

により令和６年９月 13日（金）までお申込みください。 

 

 

＜担 当＞ 

保健企画課 

健康増進担当 池田 

TEL:0235-66-5476／FAX:0235-66-4935 

E-mail:ikedasac@pref.yamagata.jp 



「食支援フォーラム in 庄内2024」 実施要領 

 
１ 目 的 

高齢者や、疾病、障がいを持つ方々は、嚥下機能の低下により誤嚥性肺炎を併発す
ることや、食事が摂れなくなる場合がある。それに伴い、口から食べることが困難と
なり、胃瘻造設や経鼻経管栄養を余儀なくされることも少なくない。 
そのような困難な状況にあっても、「口から食べる」ことは、栄養素の摂取による

栄養状態や要介護度の改善につながり、更には食べる楽しみ、味わう喜び、生きる意
欲につながることから、食べることの支援は重要である。 
また、食べることの支援においては、食べられない多くの要因を解決するため、医

療職（医師、歯科医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、リハビリ専門職、歯科衛生士
）・介護職（介護支援専門員、ヘルパー、介護福祉士等）等が協働して支援する「多
職種による食支援」が必要である。 
庄内地域では、この食支援団体として、南庄内地域では「南庄内・たべるを支援し

隊」が、北庄内地域では「北庄内食援隊」が活動しており、それぞれの地域で食支援
の輪が広がってきている。 
そこで、在宅医療・介護に携わる関係者が交流し、お互いの活動を知ることにより

知識を深め、活動の強化につなげるとともに、医療・介護職に限らない行政職及び地
域住民に対し食支援の重要性の理解を深めることを目的に、このフォーラムを開催す
る。 
 

２ 対象者 
在宅医療・介護に携わる関係者（医師、歯科医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、
リハビリ専門職、歯科衛生士、地域包括支援センター職員、居宅介護支援事業所職
員 等）、県・市町村の行政職、食支援に関心がある地域住民等（約120人） 

 

３ 開催日時および会場 
日時：令和６年９月28日（土）午後１時から午後４時30分まで（予定） 
会場：いろり火の里 文化館なの花ホール 多目的ホール 

（三川町大字横山字堤172－１） 
 

４ 内 容 
（１）挨拶 

 
（２）招待講演（約60分） 

演題 「食べる楽しみをいつまでも」 
東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科医歯学専攻 
老化制御学講座摂食嚥下リハビリテーション学分野 教授 戸原 玄 氏 

 
（３）食支援の活動報告（約20分） 
   ① 北庄内食援隊 
   ② 南庄内・たべるを支援し隊 
 
（４）嚥下食レストラン体験談（約40分） 
   ① 嚥下食を作ることについて（料理人２名） 
   ② レストランを利用して（利用者２名） 



 

（５）食支援、嚥下食等の紹介、研究発表、企業等の紹介 
（会場後方にパネル等の展示を予定） 

 
（６）閉会 
 
５ その他 
 【後援（予定）】 

鶴岡地区医師会、酒田市区医師会十全堂、鶴岡地区歯科医師会、酒田地区歯科医師
会、山形県看護協会、山形県薬剤師会、山形県栄養士会、山形県理学療法士会、山
形県作業療法士会、山形県言語聴覚士会、山形県歯科衛生士会、山形県介護支援専
門員協会、日本料理研究会荘内支部、日本料理研究会酒田支部、庄内 DECクラブ、
鶴岡市、酒田市、三川町、庄内町、遊佐町 



咀嚼や嚥下など「食べること」でお悩みの方、ぜひご参加ください！

【問い合わせ先】
山形県庄内総合支庁 保健企画課健康増進担当
〒997-1392 山形県東田川郡三川町横山字袖東19-1 

TEL:0235-66-5476
【後援】（予定）
鶴岡市・酒田市・三川町・庄内町・遊佐町

【プログラム】
１３：００～ “食支援”に関する展示、紹介コーナーを開催！

１３：３０～ 招待講演「食べる楽しみをいつまでも」

１４：５５～ 地域の食支援活動の報告

・北庄内食援隊 ・南庄内・たべるを支援し隊

１５：２０～ 庄内の美味しい嚥下食 体験談

実際に嚥下食をつくる料理人と嚥下食を食べた方の

ご家族からお話いただきます！

◆仕事で食支援に関わっている専門職の方

◆食支援が必要な方やその御家族

◆食支援に関心がある地域住民の方

地域の方

大歓迎‼

入場
無料

お申し込みは
裏面へ♪

当日参加も可

詳細はこちら↓

食支援フォーラムＨＰ

【招待講演】

「食べる楽しみをいつまでも」
東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科医歯学専攻
老化制御学講座摂食嚥下リハビリテーション学分野

教授 戸原 玄 氏

申込みはこちら↓

やまがたe-申請ページ

in 庄内 2024

～「いつまでも美味しく口から食べる」を支える～

とはら はるか

会 場：いろり火の里 文化館 なの花ホール
（山形県東田川郡三川町横山字堤172－1）

13：00～開場

13：30～開会
９月28日(土)

歯科医師として、食支援について全国的にも先進的な取組みを行っており、嚥下や
咀嚼に配慮した食事を提供する飲食店等の情報を掲載している「摂食嚥下関連医療
資源マップ」をインターネットで公開しています。



所 属
（一般の方は不要です）

氏 名

職 種
（一般の方は不要です）

□医師 □歯科医師 □保健師 □看護師 □薬剤師

□栄養士・管理栄養士 □理学療法士 □作業療法士 □言語聴覚士

□歯科衛生士 □介護支援専門員 □介護士 □調 理 師

□行 政 □そ の 他 ：（ ）

メールアドレス

電 話 番 号

※食支援や嚥下食、多職種連携などについて質問がある場合はご記入ください。

食支援フォーラム in 庄内2024 参加申込書

※当日参加も可能です。
【送付先】庄内総合支庁保健企画課健康増進担当 行（添書不要）

FAX：0235-66-4935／E-mail：yshonaihoken@pref.yamagata.jp

【質問等】

【出席者（個人）】※個人で申し込む場合はこちらに御記入ください。

【出席者（団体）】※団体やグループで申し込む場合はこちらに御記入ください。

団 体 名

参 加 者 氏 名
（ 職 種 ）

代 表 者
メールアドレス

代 表 者
電 話 番 号

記入例：山形 花子（看護師）、庄内 太郎（薬剤師）


