
米沢市薬剤師会 生涯教育研修会   

平素は米沢市薬剤師会の運営にご協力いただきましてありがとうございます。  

この度、下記の要領にて研修会開催の企画をいたしました。  

時節柄ご多用中とは存じますが、ご出席賜ります様お願い申し上げます。  

【日時】2026 年 5月 20 日（水）19：30～21：00 

【会場】アクティー米沢２階多目的室（〒992-0059 山形県米沢市西大通１丁目５−５） 

Zoom ミーティングのハイブリッド開催 

※今年度、個別減塩指導の実施を希望する方は、当日資料の配布等がございますので、会場にお越しください。 

【参加費】無料：米沢市薬剤師会会員等で米沢市民の処方せん調剤等をされている薬剤師を対象 

【内容】Session１ 19：30-20：00 

米沢市減塩対策事業について 

米沢市健康課 保健師 芽野 恵子 氏 

Session２ 20：00-20：40 

講話「米沢市適塩教室デモンストレーション」 

米沢市健康課 管理栄養士 渡部 朱里 氏 

Session３ 20：40-21：00 

米沢市と米沢市薬剤師会の減塩指導における協働事業の意義 

米沢市薬剤師会 減塩指導担当理事 赤尾 眞 氏 

【内容について】 

Session1 では、昨年度の成果と今年度の事業計画を共有し、米沢市が薬剤師会と協働して減塩対策を進める意義について、市の

立場から解説いただきます。  

Session2 では、管理栄養士による「適塩教室」のデモンストレーションを通して、減塩リーフレット等を活用した指導の実際を

学び、薬局窓口での効果的な声かけや支援方法を理解します。  

Session3 では、薬剤師会として本事業に取り組む意義や、市民へのアプローチの方向性について整理し、薬局が地域の減塩支援

にどのように関わっていくかを考えます。 

 【参加方法】こちらから登録下さい。 https://peatix.com/event/4977468/view 

※当日欠席するが、事業には協力したいという方も、その旨こちらから登録できますのでご確認下さい。 

 

日本薬剤師研修センター認定薬剤師制度（１単位）申請予定 

主催：米沢市薬剤師会 共催：米沢市健康課 


